
 

 

 

 

Las personas que trabajan en hostelería corren mayo r riesgo de sufrir 
contaminación acústica. La exposición prolongada a ruidos de                     

intensidad moderada o alta puede derivar en problem as                          
psicológicos, físicos y sociales.  

- Estrés  

- Insomnio  

- Irritabilidad  

- Síntomas depresivos  

- Falta de concentración  

- Abstención y/o menor rendimiento en el trabajo  

- Tendencia a actitudes agresivas  

-Falta de deseo sexual                                  

-Efectos sobre la memoria: algunos estudios indican  que                                  
una persona sometida a ruido tiene un menor rendimi ento                                        
en aspectos relacionados con la memoria que una per sona                                              

que no está sometida a ruido  

 

Un adecuado mantenimiento de las instalaciones y la  maquinaria                      
mejora el ambiente en el trabajo y evita el absenti smo laboral . 

 

www.filtroecologico.com                                           
ESPECIALISTAS EN SISTEMAS DE EXTRACCIÓN DE HUMOS Y VENTILACIÓN 

tu cocina … sin malos humos 


